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geht das wirklich?

Im ersten Moment mutete der
Gedanke mir doch etwas befremd-
lich an. Hypnose — was ist das tiber-
haupt? Und wie soll mir das bei
meinen Gewichtsproblemen hel-
fen? Was passiert mit mir, wahrend
ich in Hypnose bin? Funktioniert
das bei mir Uberhaupt? Schlaft
man wahrend der Hypnose ? Tau-
send Fragen, die nur durch Auspro-
bieren zu waren — also ging ich voll-
er Spannung, Erwartung und Neu-
gier zu meinem Hypnosetermin bei
Dipl.-Psychologin Janin Tesmer in
Kiel.

Die Atmosphdre war gleich beim
Eintreffen unerwartet entspannt
und locker, so das sich die erste
Aufregung schnell legte. Durch
eine ausfuhrliche Befragung nach
den jeweiligen Problemen, Knack-
punkten, Gewohnheiten und Ang-
sten wurden schnell ganz gezielt
die Winsche und Ziele herausgear-
beitet und man merkte Gberhaupt
nicht, das man langsam in eine Art
Trance glitt. Es erschienen in der
Hypnose selbst auf dem Weg durch
mehrere ,Etappen” ganz reale Bil-
der und man hatte das Gefiihl, das
man diese Gegebenheiten wirklich
orlebt — real dabei ist. Nach der

Reise in die tiefsten Winkel des
eigenen Ichs wurde noch einmal
Resumeée gezogen und die einzel-
nen Stationen der Reise ausfihr-
lich erklart. Ein wirklich faszinieren-
des und fesselndes Erlebnis — mit
erstaunlichem Erfolg. HeiBhunger
—Attacken, SuBigkeiten- Janker

und das ewige Hungergefihl in
Stresssituationen sind wie durch

; -
Zauberhand verschwunden und
statt dessen haben Joghurt, Salat,
Gemuse und fettfreie Produkte Ein-
zug in den Kuhlischrank gehalten.
Und das ganz freiwillig, ohne inne-
ren Druck und Zwang. Dazu kam
eine vollig unerwartete Lust nach
Sport und Bewegung. Das wadre
vorher undenkbar gewesen. Alles
In allem also ein voller Erfolg. Wei-
tere Infos zu den Hypnosesemina-
ren und Termine unter www.hyp-
noseminare.net oder Telefon 0431-
318 38 87.

Der Kieler Anzeiger wiinscht lhnen
viel Erfolg mit Ihrem neuen schlan-
keren Ich.

Erfolgsquote bis zu 80%!

Die sanfte Hypnose (nach Milton Erickson) erschlieBt iiber
innere Bilder bisher nicht genutzte Potenziale und unbe-
wusste Fahigkeiten des Klienten, die sonst durch die Logik
des Denkens uberdeckt werden. Der Klient selbst 16st dabei
Blockierungen und Fehlschaltungen und aktiviert neues
Bewaltigungsverhalten. Der Verstand bleibt ibrigens immer

dabei.




